
 
 

Calendario de actividades 

22ª. SEMANA CONALEP EN LA COMUNIDAD 2020 

“EL CONALEP Y LAS COMUNIDADES SUSTENTABLES” 

 

 

 

Lunes 16 de noviembre 

Plantel Actividad 

Lic. Jesús Martínez 
Ross (Chetumal) / 
Extensión 
Académica Río 
Hondo 

• Reforestación de árboles en Banquetas o Parques: la actividad será realizada por estudiantes 
mediante un video en el que se encuentren reforestando una zona cercana a su vivienda, 
cuidando la sana distancia y utilizando su equipo de bioseguridad para evitar el contagio de 
Covid – 19. Los vídeos o fotografías serán subidos a las redes sociales oficiales del CONALEP.  
  

• Reciclaje de basura: la actividad será realizada por estudiantes mediante un video donde 
explican el proceso de reciclaje que llevan a cabo en sus casas (los videos serán subidos a las 
redes sociales oficiales del CONALEP). 

Playa del Carmen • Panel de la Salud:  pláticas de salud entre amigos a través de la plataforma Zoom (Medidas de 
prevención ante el COVID-19) 

Cancún • Mantenimiento de áreas verdes: la actividad será realizada desde casa por estudiantes en zonas 
cercanas o en su propia vivienda, utilizando el equipo de protección personal como cubreboca, 
gel antibacterial y manteniendo una sana distancia.  

Cancún II • Participación de estudiantes de servicio comunitario en video dando la bienvenida a la semana 
Conalep describiendo las actividades que se realizarán e invitando a la comunidad a participar 
desde casa en las actividades 

Cancún III • Reciclando desde casa: campaña de promoción por el reciclado de materiales dentro de 
nuestros hogares y el ahorro que esto significa, así como los beneficios que representa para la 
sociedad y el medio ambiente. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Calendario de actividades 

22ª. SEMANA CONALEP EN LA COMUNIDAD 2020 

“EL CONALEP Y LAS COMUNIDADES SUSTENTABLES” 

 

 

 

Martes 17 de noviembre 

 

 

DIRECCIÓN GENERAL 

• Inauguración de la 22ª. Semana CONALEP en la Comunidad a 
través de la página oficial de Facebook @conalepquintanaroo. 
 

• Conferencia Magistral “La eliminación del plástico de un solo 
uso: una iniciativa para la construcción de un mejor país”  
Impartida por Marco Antonio Norzagaray Gámez 

 

9:00 hrs 
 

 
 

9:30 hrs 

Plantel Actividad 

Lic. Jesús Martínez Ross 
(Chetumal) / Extensión 
Académica Rio Hondo 

• Pláticas de orientación sexual: impartidas por el psicólogo Oscar Moreno Castillo. La 
actividad será un webinar a través de la plataforma Zoom y transmitida en vivo por las redes 
sociales oficiales. 
 

• Donación de cubrebocas y alcohol en gel: la actividad será realizada por el personal del área 
de Promoción y Vinculación adscrito a este plantel. La donación se realizará a las personas 
de la tercera edad que no cuentan con el recurso para adquirir el equipo de bioseguridad 
ante el Covid-19. La evidencia fotográfica será subida a las redes sociales oficiales. 

Felipe Carrillo Puerto • Preparación de alimentos para la venta: elaboración de pan artesanal con el apoyo del Lic. 
Freddy Díaz Abarca, transmisión en vivo. 

Cozumel • Jornada de limpieza de áreas verdes:  Jardín de Niños ‘Primavera’, se llevará a cabo con una 
persona del área administrativa y siete estudiantes de 5° semestre del plantel, aplicando las 
medidas de seguridad sanitaria como es el uso obligatorio de cubrebocas, antibacterial y 
guardado la sana distancia. 

Playa del Carmen • Plantar un árbol desde casa: la actividad la llevarán a cabo los estudiantes desde casa 
plantando un árbol en zona cercana a su vivienda o dentro de ella.  

Cancún • Reforestación: la actividad la llevarán a cabo los estudiantes desde casa, deberán plantar un 
árbol en zonas cercanas a su vivienda, parques o áreas verdes circundantes, haciendo uso 
debido del equipo de protección personal como es cubrebocas, gel antibacterial y sana 
distancia. 

Cancún II • Campaña de concientización: Infografías sobre la conciencia en la limpieza de calles y 
alrededores, así como tips de limpieza a cargo de los estudiantes y padres de familia 

Cancún III • Campaña de reforestación: siembra de plantas y árboles; fabricación de composta, uso de 
espacios libres de contaminación para la sustentabilidad de nuestra comunidad, desde 
nuestro entorno, actividad que se llevarán a cabo los estudiantes desde casa. 



 
 

Calendario de actividades 

22ª. SEMANA CONALEP EN LA COMUNIDAD 2020 

“EL CONALEP Y LAS COMUNIDADES SUSTENTABLES” 

 

 

 

Miércoles 18 de noviembre 

Plantel Actividad 

Lic. Jesús Martínez Ross 
(Chetumal) / Extensión 
Académica Rio Hondo 

• Elaboración de Jardineras Colgantes: esta actividad estará a cargo del Sr. José Alfonzo 
Interián Muñoz mediante un video previo, se enseñará la metodología para elaborar 
un jardín colgante en nuestros hogares. El video será transmitido por las redes sociales 
oficiales. 
 

• Preparación de alimentos para la venta: elaboración de bocadillo para fiesta, esta 
actividad estará a cargo de la Sra. Neydi Ramos Noh y será transmitido en un Webinar 
por la plataforma Zoom y en vivo por las redes sociales oficiales. 
 

Felipe Carrillo Puerto • Preparación de alimentos para la venta: elaboración conservas de fresa con el apoyo 
de la Mtra. Melva González, transmisión en vivo. 

Cozumel • Jornada de limpieza de áreas verdes:   Jardín de Niños ‘Pablo Neruda’, se llevará a 
cabo con una persona del área administrativa y siete estudiantes de 5° semestre del 
plantel, aplicando las medidas de seguridad sanitaria como es el uso obligatorio de 
cubrebocas, antibacterial y guardado la sana distancia. 

Playa del Carmen • Campaña de recolección de basura, latas, plástico: la actividad se llevará a cabo desde 
casa donde los estudiantes deberán realizar limpieza de espacios cercanos a su 
vivienda, parques o zonas cercanas a su comunidad, utilizando adecuadamente el 
cubrebocas, gel antibacterial y cuidando su sana distancia. 

Cancún • Limpieza de parques o calles:  los estudiantes llevarán a cabo actividades de limpieza 
en áreas verdes o zonas cercanas a su vivienda, utilizando su equipo de protección 
personal como es cubrebocas, gel antibacterial y guardando su sana distancia. 

Cancún II • Creación de viveros en casa: platica a través de la plataforma Zoom, las evidencias 
fotográficas se compartirán en páginas oficiales. 

Cancún III • Campaña de limpieza:  los estudiantes la llevarán a cabo en áreas verdes cercanas a 
su comunidad o vivienda, así como la recolección de basura. 

 

 

 

 

 

 



 
 

Calendario de actividades 

22ª. SEMANA CONALEP EN LA COMUNIDAD 2020 

“EL CONALEP Y LAS COMUNIDADES SUSTENTABLES” 

 

 

Jueves 19 de noviembre 

Plantel Actividad 

Lic. Jesús Martínez Ross 
(Chetumal) / Extensión 
Académica Rio Hondo 

• Plática sobre Sustentabilidad y Reciclaje de Basura: a través de la plataforma zoom. 

• Clase de Activación Física: a través de la plataforma zoom. 

Felipe Carrillo Puerto • Preparación de alimentos para la venta: elaboración de platillo tipo regional para 
donar a las familias vulnerables, con el apoyo de la Mtra. Karina Borges. 

Cozumel • Limpieza de áreas públicas y reforestación de áreas verdes del Plantel Conalep: se 
llevará a cabo con una persona del área Administrativa y siete estudiantes de 5° 
semestre del plantel, aplicando las medidas de seguridad sanitaria como es el uso 
obligatorio de cubrebocas, antibacterial y guardado la sana distancia. 

• Capacitación Social "El mejor servicio eres Tú”: Por Braulio Utecho, a través de la 
plataforma Teams 

Playa del Carmen • Reciclaje de ropa: reutilizar ropa de medio uso en buen estado para el beneficio del 
medio ambiente. 

Cancún • Plática sobre el cuidado del medio ambiente: los estudiantes presentarán un video o 
fotografías donde comenten los cuidados que debemos tener para cuidar el medio 
ambiente y cómo podemos hacerlo desde casa.  

Cancún II • Activación física: Video y activación física en casa con familiares. 

Cancún III • Campaña “Cuidando mi Salud”:  plática sobre los cuidados de la salud en prevención 
del contagio de la pandemia SARS-Cv2 dirigido a niños, jóvenes y población vulnerable. 

 

Viernes 20 de noviembre 

Plantel Actividad 

Cozumel • Reforestación en avenidas principales de la comunidad: se llevará a cabo con una 
persona del área Administrativa y siete estudiantes de 5° semestre del plantel, 
aplicando las medidas de seguridad sanitaria como es el uso obligatorio de cubrebocas, 
antibacterial y guardado la sana distancia. 

• Capacitación Social "Creando tu marca" Mercadotecnia: Por: Enrique Eljure, a través 
de la plataforma Teams. 

Playa del Carmen • Taller de tejido básico:  en vivo a través de la plataforma Zoom. 

Cancún II • Reciclando con PET: los estudiantes realizarán un video selfie del uso responsable de 
pet y distintos plásticos y formas de reciclaje divertidas y útiles, desarrollando así una 
conciencia ambiental. 

Cancún III • Campaña de concientización sobre el uso del plástico:  los estudiantes realizarán 
infografías sobre el uso excesivo de plásticos y botes de pet y cómo combatirlo para el 
cuidado de nuestro ambiente, así como la separación de basura o residuos. 

 


