Bromas
hirientes

iTEN CUIDADO, LA VIOLENCIA AUMENTARA!

Chantajear 1

Mentir /

Engafiar 2
Ignorar / 3

Ley del hielo
Celar 4
Culpabilizar 5

Descalificar 6

Ridiculizar /
Ofender 7

Destruir
articulos
personales

Manosear
Caricias
agresivas

Golpear
“‘jugando’

Pellizcar /
Aranar

Empuijar /
Jalonear

Cachetear

REACCIONA, NO TE DEJES DESTRUIR

Patear

Encerrar/
Aislar

Amenazar
con objetos
0 armas

Amenazar
de muerte

Forzar a
una relacion
sexual

Abuso
sexual

Violar

NECESITAS AYUDA PROFESIONAL

Mutilar

ASESINAR
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800-911-25-11
Violentsmetro

Programa Institucional de Gestion

Linea Vida sin violencia

con Perspectiva de Género del IPN
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la violencia no es normal, jdeténla, informate!

GOBJERNO DE B 5
' MEXICO & k’



iKANAANTABAJ! LE LOOBILAJO’ YAAN U BIN U NA’ AKAL

iAJSABAJ! MA’ CHA’ IK A TO’ OPOL

iK’ A’ ABEET A WAANTA’ AL TUMEN JUNTUUL JKA’ ANALXOOK!

Wa ku baaxal
yeetel yaajil

Wa ku yoksiktech
sajakil uti'al a
beetik ba’ax u k'aat

Wa ku Tuuskech

Wa Ma' u
t'aankech

Wa ku K'uxil yo'osal
yaanal w'iinik

Wa ku Ts'ajik
a kuuchil

Wa ku Jo'osikech
Kasil

Wa ku
sulabkunsikech

Wa ku k'aaskuntik
a nu'ukulo’ob

Wa ku
ma’amaachkech

Wa ku baaytikech
yéetel k'aasan oolil

Bey baaxal, ba'ale’
ku looxikech /
jaats’kech

Wa ku xe’ep’kech /
la'achkech

Wa ku
Tuulch'intokech /
Jaankdoltikech

Wa ku laajkech

Wa ku
kokooche'tikech

Wa ka K'aalal /

wa ka naachkunsaj

Wa ku
Sajakunsikech
yéetel ba'alob
ti' meet loobil

Wa ku ya'alik
yaan u kiinsikech

Wa ku p’iislan
muuk’ ta wéetel
uti'al ka yanak
ts'iis / naach’

kex ma’ a cha'ik,
ku maan u k'aab tu
yoolal a wiinkilal
Che’ ts'iis / Xma’
cha’abil naach'’il

Wa ku Xootik
a winkila’

KIIMSAJ
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Violentdmetro

Programa Institucional de Gestion

Linea Vida sin violencia

con Perspectiva de Género del IPN
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la violencia no es normal, jdeténla, informate!

GOBIERNO DE . ;
' MEXICO lé



