El Instituto Quintanarroense de la Mujer fue
creado para promover y fomentar la
igualdad de oportunidades entre mujeres y
hombres, para prevenir y eliminar cualquier
forma de discriminacién por motivos de
género, con el fin de que las mujeres ejerzan
con plenitud sus derechos humanos,
politicos, econémicos y sociales.

Para alcanzar estos objetivos, ofrece los
siguientes servicios a mujeres:
* Asesoria y acompafamiento juridico.
* Atencién psicoldgica.
* Trabajo Social.
* Canalizacién de casos a instancias
que atienden violencia.
* Capacitacién en temas de género,
derechos de las mujeres, violencia,
desarrollo econdémico, salud, politica,
modelo de equidad, entre otros.
* Gestion social con diversas
dependencias del gobierno municipal,
estatal o federal.
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LINEAS DE ATENCION:
800 500 9559

INSTITUTO QUINTANARROENSE DE LA MUJER
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UNIDADES

DE ATENCION DE LA VIOLENCIA

OTHON P. BLANCO
Av. Benito Judrez # 49 entre Av. Othén P Blanco y
Av. Alvaro Obregoén. Col. Centro, C.P. 77000.
Chetumal, Quintana Roo.
e-mail: mujerqroo@igqm.gob.mx

Tel: (983) 833 1323 y 129 3071

BENITO JUAREZ
Av. Nader Sm 05 Lt 4-A, NUm. Interior 101, Edificio
Planta Baja. Col. Centro. C.P 77500.
Cancun, Quintana Roo.
e-mail: benifo.'uqrez@igm.gob.mx

Tel: (998) 892 0033 y 892 0034

SOLIDARIDAD
Av. 30 Norte, Mz 128, Lt 18 entre calle 40 y 42 Norte.
Col. Zacil-Ha, C.P. 77720.
Playa del Carmen, Quintana Roo.
e-mail: solidaridad@igm.gob.mx

Tel: 01(984) 147 2209

TULUM
Av. Satelite Lt 15 y 16 entre calle Kiis y Bubul-Ek.
Col. Maya Pax, C.P 77780. Tulum, Quintana Roo.
e-mail: tulum@igm.gob.mx

Tel: (984) 871 2005

COZUMEL
Avenida 65 entre calle 21 sury 23 sur.
Col Independencia, C.P 7},664.
Cozumel, Quintana Roo.
e-mail: cozumel@igm.gob.mx

Tel: (987) 869 0807
LAZARO CARDENAS

Calle Javier Rojo Gémez entre Rafael E. Melgar. Col.
Centro. C.P. 77300. Kantunilkin, Quintana Roo.
e-mail: lazaro.cardenas@igqm.gob.mx

JOSE MARIA MORELOS
Calle Santiago Pacheco Cruz S/N, entre calle
Constituyentes y Noh-Bec.
Col. San Antonio Tuk, C.P 77890.
José Maria Morelos, Quintana Roo
e-mail: Imm@igm.gob.mx

Tel: (997) 978 0053

FELIPE CARRILLO PUERTO
Av. Benito Judrez S/N por calle 81 y 83. Col. Jesus
Martinez Ross. Felipe Carrillo Puerto, Quintana Roo.
e-mail: fep@igm.gob.mx
Tel: (983) 267 ?1 84

“Este material se realizé con recursos del Programa de Apoyo a

las Instancias de Mujeres en las Entidades Federativas (PAIMEF),

perteneciente a la Secretaria de Bienestar. Empero, “BIENESTAR”

no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por
los autores del presente trabajo”.

“Este Programa es publico, ajeno a cualquier partido politico.
Queda prohibido el uso para fines distintos al desarrollo social”.

INSTITUTO NACIONAL DE
DESARROLLO SOCIAL
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PREVENCION

DE LA VIOLENCIA

¢ VIVES MALTRATO?

Las relaciones violentas inician
casi siempre desde el noviazgo.

La mayoria de las mujeres callan
violencia porque:
* Consideran normal que los
hombres reaccionen con
violencia.
* Creen que la violencia no
aumentard.
* Tienen temor de denunciar.

La violencia puede manifestarse
desde cualquier etapa del noviazgo,
por lo que es el momento ideal para
poner un alto, ya que generalmente
continba en la vida comdn vy

aumenta.

VIVES VIOLENCIA SI ENFRENTAS CUALQUIERA

DE LAS SIGUIENTES SITUACIONES:

Manifestaciones de los tipos de violencia.

CONTRA LOS
DERECHO
REPRODUCTIVOS

Te obligan a tener mas o
menos embarazos de los
que deseas, limitan tu
acceso o uso de métodos
anticonceptivos o te
obligan a usarlos.
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PSICOLOGICA

Si te manipula chantajea,
insulta, amenaza, grita,
humilla, discrimina, tiene
celos excesivos, te acosa,
hostiga, prohibe cosas o te

compara.

Se burla de ti frente a ofras
personas, trata de dafar tu
reputacién para que las
personas se formen una
opinién negativa de fti.

PATRIMONIAL

Si destruye o esconde tus
documentos oficiales, celular, ropa,
pertenencias o algin documento o
cosa importante para ti, te impide
trabajar o no aportar algo al hogar.

que gastas
o si deja de

. FiSICA
Te jalonea, empuja, muerde,
7/ pellizca, patea, golpea, te
7 trata de ahorcar o asfixiar, te
lanza objetos con el fin de
herirte o te lastima con
armas.
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ECONOMICA

Si controla tu forma de gastar
el dinero, te pide cuentas de lo
en que lo gastas
ar el dinero de la
casa porque estd enojado.

SEXUAL
Si tienen relaciones sexuales sin
que tU lo desees; si te acosa,
chantajea, hostiga, te presiona
para tener relaciones, no accede
a usar métodos anticonceptivos.

OBSTETRICA

Te atienden inadecuadamente, te
obligan a parir en una posicién
incémoda, te obstaculizan el apego
sin permitir cargar o amamantar a
tu hija/o, alteran o aceleran el parto
sin informarte, te realizan cesarea o
alguna intervencién sin
consentimiento.
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jNO TE ACOSTUMBRES A LA VIOLENCIA, NO LA VIVAS COMO ALGO NATURAL!
iAPRENDE A IDENTIFICAR LA VIOLENCIA, ACTUA DE INMEDIATO!




«TODOS LOS
NACEN LIBRES E IGUALES

EN DIGNIDAD Y DERECHOS>>.

S
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Este folleto informativo contiene un
breve resumen de tus derechos
humanos como mujer, es obligacién
de las instituciones promoverlos,
protegerlos y respetar cada una de
estas libertades fundamentales.

Si consideras que alguna persona o
institucion ha actuado en contra de
tus derechos humanos, puedes
acudir al Instituto Quintanarroense
de la Mujer, estamos para ayudarte y
garantizar que tus derechos sean
respetados.

LINEAS DE ATENCION:
800 500 9559

INSTITUTO QUINTANARROENSE DE LA MUJER
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BIENESTAR

SECRETARIA DEL BIENESTAR

INDESOL

INSTITUTO NACIONAL DE
DESARROLLO SOCIAL
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UNIDADES

DE ATENCION DE LA VIOLENCIA

OTHON P. BLANCO , QUINTANARQO
Av. Benito Judrez # 49 entre Av. Othén P Blanco y a2z
Av. Alvaro Obregén. Col. Centro, C.P. 77000.

Chetumal, Quintana Roo.

e-mail: mU|erqroo@|qm ob.mx

Tel: (983) 833 1323y 129 3071

BENITO JUAREZ
Av. Nader Sm 05 Lt 4-A, NUm. Interior 101, Edificio
Planta Baja. Col. Centro. C.P. 77500.
Cancun, Quintana Roo.
e-mail: benito. uarez@lgm gob.mx

Tel: (998) 892 0033 y 892 0034

SOLIDARIDAD
Av. 30 Norte, Mz 128, Lt 18 entre calle 40 y 42 Norte.
Col. Zacil-Ha, C.P. 77720.
Playa del Carmen, Quintana Roo.
e-mail: solidaridad@igm.gob.mx

Tel: 01(984) 147 2209

TULUM
Av. Satelite Lt 15 y 16 entre calle Kiis y Bubul-Ek.
Col. Maya Pax, C.P 77780. Tulum, Quintana Roo.
e-mail: 1‘u|um@|qm6;o .mx

Tel: (984) 871 200

COZUMEL
Avenida 65 entre calle 21 sury 23 sur.
Col Independenciu, C.P 7},664.
Cozumel, Quintana Roo.
e-mail: cozumel@l m.gob.mx

Tel: (987) 869 0807
LAZARO CARDENAS

Calle Javier Rojo Gémez entre Rafael E. Melgar. Col.
Centro. C.P 77300. Kantunilkin, Quintana Roo.
e-mail: lazaro. cqrdenus@lqm gob.mx

JOSE MARIA MORELOS
Calle Santiago Pacheco Cruz S/N, entre calle
Constituyentes y Noh-Bec.
Col. San Antonio Tuk, C.P 77890.
José Maria Morelos, Qumfancl Roo
e-mail: Imm@igm.gob.mx

Tel: (697) 978 0053

FELIPE CARRILLO PUERTO
Av. Benito Judrez S/N por calle 81 y 83. Col. Jesus
Martinez Ross. Fellpe Carrillo Puerto, Qumfanu Roo.

e-mail: fecp@igm.
Tel: (983) 267 ?1 84

DERECHO

HUMANOS
DE LAS

“Este material se realizé con recursos del Programa de Apoyo a

las Instancias de Mujeres en las Entidades Federativas (PAIMEF),

perteneciente a la Secretaria de Bienestar. Empero, “BIENESTAR”

no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por
los autores del presente trabajo”.
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“Este Programa es publico, ajeno a cualquier partido politico.
Queda prohibido el uso para fines distintos al desarrollo social”.




POLITICOS

Tienes derecho a ejercer tu
voto y ser electa para cargos
publicos.

ALAVIDA

Nadie puede molestarte a ti,
tu familia, domicilio, papeles
o posesiones.

LOS DERECHOS
DE LAS MUJERES

A LA IGUALDAD

Ser respetada en tu dignidad,
necesidades, deseos y
aspiraciones.

A LA SALUD

Al acceso y atencién completa
de los servicios de salud de
manera humanizada.

A LA LIBERTAD

Eres libre de elegir cualquier
cambio en tu persona
y en tu vida.

SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Decidir sobre tu sexualidad,
planificacién familiar y el uso
de anticonceptivos.

FAMILIARES

A compartir con tu pareja las
resr)on.sqbllldqde§. del hogary
el cuidado de hijas e hijos,

y a pensién alimenticia.

CIVILES

Debes recibir un trato justo,
obtener y administrar tus
bienes.

A LA NO DISCRIMINACION

A no ser excluida, tratada como
inferior o ser limitada en el
ejercicio pleno de tus derechos.

A LA EDUCACION

A recibir educacién libre de
prejuicios sociales, culturales
y de género.

INDIGENAS

Que tus derechos humanos
sean respetados por encima
de tus usos y costumbres.

LABORALES

Recibir salarios dignos por
desempenar el mismo trabajo
que las demds personas.

iTIENES DERECHO A VIVIR LIBRE DE VIOLENCIA!
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