
CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

CAPACITACIóN A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACIóN PARA LA PREVENCIóN Y ATENCIóN DEL CáNCER DE MAMA

ACCION

PREVENCIÓN DEL CÁNCER DE MAMA

LUGAR

LOCALIDAD FELIPE CARRILLO PUERTO

MUNICIPIO FELIPE CARRILLO PUERTO

BENEFICIARIOS

MUJERES 125

HOMBRES 30

                                                        HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                         Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                      FELIPE CARRILLO PUERTO#2021-04-13@11:30 AM&*FELIPE CARRILLO PUERTO



CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

CAPACITACIóN A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACIóN PARA LA PREVENCIóN Y ATENCIóN DEL CáNCER DEL CUELLO DEL úTERO

ACCION

CAPACITACIóN PARA LA PREVENCIóN Y ATENCIóN DEL CáNCER DEL CUELLO DEL úTERO

LUGAR

LOCALIDAD CANCÃºN VIFAC

MUNICIPIO

BENEFICIARIOS

MUJERES 15

HOMBRES 0

                                                        HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                         Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                      CLEMENTINA ALCáNTARA MIGUEL#2021-04-23@11:30&*



CEDULA DE VALIDACION

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E018 ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

C01 CAPACITACIóN A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACIóN PARA LA PREVENCIóN Y ATENCIóN DE LOS PADECIMIENTOS CRóNICOS DEGENERATIVOS

ACCION

PLATICA

LUGAR

LOCALIDAD VÍA VIRTUAL

MUNICIPIO COZUMEL

BENEFICIARIOS

MUJERES 9

HOMBRES 2

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              LCDA.MONICA ANA LUISA ALVAREZ FUENTES#DELEGADA COZ@2021-04-12$11:00 A.M.&

                                                              *COZUMEL//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=442



CEDULA DE VALIDACION

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E018 ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

C01 CAPACITACIóN A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACIóN PARA LA PREVENCIóN Y ATENCIóN DE LOS PADECIMIENTOS CRóNICOS DEGENERATIVOS

ACCION

PLATICA

LUGAR

LOCALIDAD VÍA VIRTUAL

MUNICIPIO COZUMEL

BENEFICIARIOS

MUJERES 6

HOMBRES 2

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              LCDA.MONICA ANA LUISA ALVAREZ FUENTES#DELEGADA COZ@2021-04-19$11:00 A.M.&

                                                              *COZUMEL//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=461



CEDULA DE VALIDACION

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E018 ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

C01 CAPACITACIóN A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACIóN PARA LA PREVENCIóN Y ATENCIóN DEL CáNCER DE MAMA

ACCION

CAPACITACIóN PARA LA PREVENCIóN Y ATENCIóN DEL CáNCER DE MAMA

LUGAR

LOCALIDAD VIDEOLLAMADA

MUNICIPIO

BENEFICIARIOS

MUJERES 30

HOMBRES 15

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              DIRECCION#@2021-04-30$11:00&

                                                              *//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=483



CEDULA DE VALIDACION

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E018 ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

C01 CAPACITACIóN A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACIóN PARA LA PREVENCIóN Y ATENCIóN DEL CáNCER DE MAMA

ACCION

CAPACITACIóN PARA LA PREVENCIóN Y ATENCIóN DEL CáNCER DE MAMA

LUGAR

LOCALIDAD CANCúN VIFAC

MUNICIPIO

BENEFICIARIOS

MUJERES 15

HOMBRES 1

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              LCDA.CAROLINA TORRES SAUCEDO#DELEGADA BJ@2021-05-21$10:30&

                                                              *//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=513



CEDULA DE VALIDACION

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E018 ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

C01 CAPACITACIóN A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACIóN PARA LA PREVENCIóN Y ATENCIóN DEL CáNCER DE MAMA

ACCION

CAPACITACIóN PARA LA PREVENCIóN Y ATENCIóN DEL CáNCER DE MAMA

LUGAR

LOCALIDAD GOOGLE MEET

MUNICIPIO

BENEFICIARIOS

MUJERES 6

HOMBRES 5

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              LCDA.CAROLINA TORRES SAUCEDO#DELEGADA BJ@2021-05-28$11:00&

                                                              *//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=518



CEDULA DE VALIDACION

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E018 ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

C01 CAPACITACIóN A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACIóN PARA LA PREVENCIóN Y ATENCIóN DE LOS PADECIMIENTOS CRóNICOS DEGENERATIVOS

ACCION

PLATICA MITOS Y REALIDADES

LUGAR

LOCALIDAD VÍA VIRTUAL

MUNICIPIO COZUMEL

BENEFICIARIOS

MUJERES 25

HOMBRES 20

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              LCDA.MONICA ANA LUISA ALVAREZ FUENTES#DELEGADA COZ@2021-05-21$12:00 P.M.&

                                                              *COZUMEL//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=611



CEDULA DE VALIDACION

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E018 ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

C01 CAPACITACIóN A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACIóN PARA LA PREVENCIóN Y ATENCIóN DE LOS PADECIMIENTOS CRóNICOS DEGENERATIVOS

ACCION

MANEJO DEL ESTRES Y BIEN ESTAR

LUGAR

LOCALIDAD VÍA VIRTUAL

MUNICIPIO COZUMEL

BENEFICIARIOS

MUJERES 24

HOMBRES 19

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              LCDA.MONICA ANA LUISA ALVAREZ FUENTES#DELEGADA COZ@2021-05-17$12:00 P.M.&

                                                              *COZUMEL//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=612



CEDULA DE VALIDACION

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E018 ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

C01 CAPACITACIóN A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACIóN PARA LA PREVENCIóN DE LA MORTALIDAD MATERNA

ACCION

CAPACITACIóN PARA LA PREVENCIóN DE LA MORTALIDAD MATERNA

LUGAR

LOCALIDAD CHETUMAL

MUNICIPIO OTHON P.BLANCO

BENEFICIARIOS

MUJERES 31

HOMBRES 11

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              DIRECCION#@2021-05-28$11:00&

                                                              *OTHON P.BLANCO//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=613



CEDULA DE VALIDACION

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E018 ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

C01 CAPACITACIóN A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACIóN PARA LA PREVENCIóN Y ATENCIóN DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISIóN SEXUAL (ITS), VIH Y SIDA

ACCION

CAPACITACIóN PARA LA PREVENCIóN Y ATENCIóN DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISIóN SEXUAL ITS, VIH-SIDA

LUGAR

LOCALIDAD VIFAC, AC

MUNICIPIO

BENEFICIARIOS

MUJERES 18

HOMBRES 4

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              LCDA.CAROLINA TORRES SAUCEDO#DELEGADA BJ@2021-06-11$10:00&

                                                              *//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=620



CEDULA DE VALIDACION

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E018 ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

C01 CAPACITACIóN A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACIóN PARA LA PREVENCIóN Y ATENCIóN DEL CáNCER DE MAMA

ACCION

CAPACITACIóN EN MATERIA DE PREVENCIóN Y ATENCIóN DE CáNCER DE MAMA

LUGAR

LOCALIDAD CHETUMAL

MUNICIPIO OTHON P.BLANCO

BENEFICIARIOS

MUJERES 55

HOMBRES 15

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              DIRECCION#@2021-06-21$14:00&

                                                              *OTHON P.BLANCO//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=641



CEDULA DE VALIDACION

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E018 ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

C01 CAPACITACIóN A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACIóN PARA LA PREVENCIóN Y ATENCIóN DEL CáNCER DEL CUELLO DEL úTERO

ACCION

CAPACITACIóN EN MATERIA DE PREVENCIóN Y ATENCIóN DEL CUELLO DEL ÚTERO

LUGAR

LOCALIDAD CHETUMAL

MUNICIPIO OTHON P.BLANCO

BENEFICIARIOS

MUJERES 55

HOMBRES 15

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              DIRECCION#@2021-06-21$14:00&

                                                              *OTHON P.BLANCO//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=642



CEDULA DE VALIDACION

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E018 ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

C01 CAPACITACIóN A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACIóN PARA LA PREVENCIóN Y ATENCIóN DE LOS PADECIMIENTOS CRóNICOS DEGENERATIVOS

ACCION

CAPACITACIóN PARA LA PREVENCIóN Y ATENCIóN DE LOS PADECIMIENTOS CRóNICO DEGENERATIVOS

LUGAR

LOCALIDAD CHETUMAL

MUNICIPIO OTHON P.BLANCO

BENEFICIARIOS

MUJERES 59

HOMBRES 13

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              DIRECCION#@2021-06-22$14:00&

                                                              *OTHON P.BLANCO//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=644



CEDULA DE VALIDACION

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E018 ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

C01 CAPACITACIóN A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACIóN PARA LA PREVENCIóN Y ATENCIóN DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISIóN SEXUAL (ITS), VIH Y SIDA

ACCION

CAPACITACIóN PARA LA PREVENCIóN Y ATENCIóN DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISIóN SEXUAL ITS, VIH-SIDA

LUGAR

LOCALIDAD CENTRO DE JUSTICIA PARA LA MUJER, CANCúN

MUNICIPIO

BENEFICIARIOS

MUJERES 12

HOMBRES 2

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              LCDA.CAROLINA TORRES SAUCEDO#DELEGADA BJ@2021-06-25$15:00&

                                                              *//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=666



CEDULA DE VALIDACION

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E018 ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

C01 CAPACITACIóN A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACIóN PARA LA PREVENCIóN Y ATENCIóN DE LOS PADECIMIENTOS CRóNICOS DEGENERATIVOS

ACCION

PLATICA

LUGAR

LOCALIDAD VÍA VIRTUAL

MUNICIPIO COZUMEL

BENEFICIARIOS

MUJERES 20

HOMBRES 5

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              LCDA.MONICA ANA LUISA ALVAREZ FUENTES#DELEGADA COZ@2021-06-21$15:00 P.M.&

                                                              *COZUMEL//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=731



CEDULA DE VALIDACION

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E018 ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

C01 CAPACITACIóN A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACIóN PARA LA PREVENCIóN Y ATENCIóN DEL CáNCER DEL CUELLO DEL úTERO

ACCION

PREVENCION DEL CANCER DEL CUELLO DEL UTERO

LUGAR

LOCALIDAD EL NARANJAL

MUNICIPIO JOSE MARIA MORELOS

BENEFICIARIOS

MUJERES 6

HOMBRES 0

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              C. LUCY MARIBEL ANGULO BLANCO#DELEGADA JMM@2021-05-27$12:00&

                                                              *JOSE MARIA MORELOS//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=517



CEDULA DE VALIDACION

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E018 ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

C01 CAPACITACIóN A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACIóN PARA LA PREVENCIóN Y ATENCIóN DEL CáNCER DEL CUELLO DEL úTERO

ACCION

PREVENCION DEL CANCER DEL CUELLO DEL UTERO

LUGAR

LOCALIDAD JOSE MA. MORELOS, 

MUNICIPIO JOSE MARIA MORELOS

BENEFICIARIOS

MUJERES 5

HOMBRES 0

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              C. LUCY MARIBEL ANGULO BLANCO#DELEGADA JMM@2021-06-29$10:00&

                                                              *JOSE MARIA MORELOS//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=678



CEDULA DE VALIDACION

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E018 ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

C01 CAPACITACIóN A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACIóN PARA LA PREVENCIóN Y ATENCIóN DE LOS PADECIMIENTOS CRóNICOS DEGENERATIVOS

ACCION

PLATICA

LUGAR

LOCALIDAD VÍA VIRTUAL

MUNICIPIO COZUMEL

BENEFICIARIOS

MUJERES 9

HOMBRES 2

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              LCDA.MONICA ANA LUISA ALVAREZ FUENTES#DELEGADA COZ@2021-04-05$11:00 A.M.&

                                                              *COZUMEL//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=462













Salud. Prevención y atención de Cáncer de Mama 

Fecha e impartición: 21 de junio de 2021 

 

 

 

 

 

 



 

 



Salud. Prevención y atención del Cáncer del cuello del útero 

Fecha de impartición: 21 de junio de 2021 

 
 

 

 

 

 



 

 



Salud. Capacitación para la Prevención y Atención de los Padecimientos Crónico Degenerativos. 

Fecha de impartición: 22 junio 2021 

 

 

 

 

 

 



 

 

 







LUGAR: G. Meet FECHA: 28 mayo 2021

15 a 19 20 a 26 27 a 59
60 o 

más

1 Susana del Rosario Valentino Garcia Cancún, Benito Juárez X M NO NO SI 998321003 ISSSTE

2 Hiram del Jesus Aguilar Poot Chetumal X H NO NO SI 983 752 1265 ISSSTE

3 Erberth Israel Castillo Aguilar Cancún, Benito Juárez X H NO NO SI 9851016157 ISSSTE

4 Edgar Dominguez Torres Cancún, Benito Juárez X H NO NO SI 998 735 8129 ISSSTE

5 Javier Eduardo Peña Colindres Cancún, Benito Juárez X H NO NO SI 55 4760 9936 ISSSTE

6 Ana Victoria Milian Vega Cancún, Benito Juárez X M NO NO SI 998 109 6560 ISSSTE

7 Yolanda Maria Navas Gutiérrez Cancún, Benito Juárez X M NO NO NO 998 110 3750 ISSSTE

8 Edson Olivier Canul Barranco Chetumal, Benito Juárez X H NO NO SI 983 111 0503 ISSSTE

9 Olivia Díaz Matuz Cancún, Benito Juárez X M NO NO Si 9983 421570 ISSSTE

10 Natalia Cristina Félix Camargo Chetumal x M NO NO Si 9811320134 ISSSTE

11 Ruby Ortiz Tuz Cancún, Benito Juárez X M NO No No 9983403074 0

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Tipo de 

Seguridad 

Social

Jefa de 

Familia
NOMBRE

EDADES
Habla 

alguna 

lengua 

Indigena

H/ M

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

LISTA DE ASISTENCIA

PLÁTICA:Capac para la Prevención y Atención del Cáncer de mama

DIRECCION
Tiene alguna 

discapacidad
TELÉFONO









Probatorio 442 

Capacitación para la prevención y atención de los padecimientos crónicos 
degenerativos. 

El Instituto Quintanarroense de la Mujer, Delegación Municipal en coordinación 
con el Centro de Integración Juvenil; llevó a cabo plática EL ALCOHOL Y LAS 
EMOCIONES 

 

 

 



Probatorio 611 

Capacitación para la prevención y atención de los padecimientos crónicos 
degenerativos 

El Instituto Quintanarroense de la mujer llevo a cabo platica denominada MITOS Y 
REALIDADES, impartido por el PSIC. CARROLL YOUG PÉREZ, del DIF Municipal, 
Dirigido a los alumnos del COLEGIO GARNER, señala el expositor al alumnado que 
debido a su crecimiento en estos momentos ingerir cualquier tipo de drogas, 
llámese alcohol, marihuana, estupefacientes, genera reacciones absolutamente 
malas para su cuerpo. Recomendó hacer mucho ejercicio que les ayuda mucho 
más en su crecimiento. 

 

 

 



PROBATORIO 731 PLATICA EL ABC DEL ESTRÉS VÍA VIRTUAL 

Capacitación para la prevención y atención de los padecimientos crónicos degenerativos  

EL PERSONAL EL IQM DELEGACIÓN MUNICIPAL PARTICIPO EN LA PLÁTICA ABC DEL ESTRÉS, EL 

EXPOSITOR NOS DA A CONOCER COMO CONTROLAR ESTA ENFERMEDAD Y COMO 

ENFOCARLO PARA PODER DESESTRESARSE Y DONDE ACUDIR EN CASO DE NO PODER SOLOS 

A SANAR SOLOS. 

 

 

 

 



PROPBATORIO 462 CONTROL DEL ESTRÉS 5 DE ABRIL 2021 

ENFERMEDADES CRONICO DEGENETARIVOS 

 

El Instituto Quintanarroense de la Mujer, llevo a cabo plática Control del estrés, donde nos 

presenta la expositora los tipos de estrés que hay, como combatirlos, que lo genera, muchas veces 

es el cansancio, la ansiedad. 
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