1IQM

INSTITUTO QUINTANARROENSE

QUINTANA ROO
: DE LA MUJER

2016 +2022

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E018 ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

C01 CAPACITACION A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACI6N PARA LA PREVENCISON Y ATENCION DE LA DEPRESION

ACCION

CAPACITACI6N PARA LA PREVENCION Y ATENCION DE LA DEPRESION

LUGAR

LOCALIDAD VIDEOLLAMADA

MUNICIPIO

BENEFICIARIOS

MUJERES 12

HOMBRES 9

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

DIRECCION#@2021-04-15%$10:00&

*/[http://sistemas.igm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=484

Sistema de Programacion y Seguimiento de Acciones (SIPROSA)
Instituto Quintanarroense de la Mujer



1IQM

INSTITUTO QUINTANARROENSE

QUINTANA ROO
: DE LA MUJER

2016 +2022

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E018 ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

C01 CAPACITACION A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACI6N PARA LA PREVENCIAN DE ACCIDENTES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

ACCION

PREVENCION DE ACCIDENTES EN LA EDAD ADULTA

LUGAR
LOCALIDAD FELIPE CARRILLO PUERTO (VIRTUAL)
MUNICIPIO FELIPE CARRILLO PUERTO

BENEFICIARIOS

MUJERES 60

HOMBRES 17

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA
LCDA.FLORA RUBI SOSA PECH#DELEGADA FCP@2021-05-20$9:00 AM&

*FELIPE CARRILLO PUERTO//http://sistemas.igm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=497

Sistema de Programacion y Seguimiento de Acciones (SIPROSA)
Instituto Quintanarroense de la Mujer



1IQM

INSTITUTO QUINTANARROENSE

QUINTANA ROO
: DE LA MUJER

2016 +2022

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E018 ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

C01 CAPACITACION A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACI6N PARA LA PREVENCION Y ATENCION DE LA OSTEOPOROSIS

ACCION

PREVENCION DE LA OSTEOPOROSIS

LUGAR
LOCALIDAD FELIPE CARRILLO PUERTO (VIRTUAL)
MUNICIPIO FELIPE CARRILLO PUERTO

BENEFICIARIOS

MUJERES 54

HOMBRES 22

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA
LCDA.FLORA RUBI SOSA PECH#DELEGADA FCP@2021-05-24$9:00 AM&

*FELIPE CARRILLO PUERTO//http://sistemas.igm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=498

Sistema de Programacion y Seguimiento de Acciones (SIPROSA)
Instituto Quintanarroense de la Mujer



1IQM

INSTITUTO QUINTANARROENSE

QUINTANA ROO
: DE LA MUJER

2016 +2022

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E018 ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

C01 CAPACITACION A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACI6N PARA LA PREVENCIAN DE ACCIDENTES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

ACCION

CAPACITACI6N PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

LUGAR

LOCALIDAD VIDEOLLAMADA

MUNICIPIO

BENEFICIARIOS

MUJERES 10

HOMBRES 2

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

DIRECCION#@2021-05-21$11:00&

*/[http://sistemas.igm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=575

Sistema de Programacion y Seguimiento de Acciones (SIPROSA)
Instituto Quintanarroense de la Mujer



1IQM

INSTITUTO QUINTANARROENSE

QUINTANA ROO
: DE LA MUJER

2016 +2022

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E018 ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

C01 CAPACITACION A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACI6N PARA LA PREVENCION Y ATENCION DE LA OSTEOPOROSIS

ACCION

CAPACITACI6N PARA LA PREVENCION Y ATENCION DE LA OSTEOPOROSIS

LUGAR
LOCALIDAD CHETUMAL
MUNICIPIO OTHON P.BLANCO
BENEFICIARIOS
MUJERES 59
HOMBRES 13

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA
DIRECCION#@2021-06-22$14:00&

*OTHON P.BLANCO//http://sistemas.igm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=645

Sistema de Programacion y Seguimiento de Acciones (SIPROSA)
Instituto Quintanarroense de la Mujer



1IQM

INSTITUTO QUINTANARROENSE

QUINTANA ROO
: DE LA MUJER

2016 +2022

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E018 ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

C01 CAPACITACION A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACI6N PARA LA PREVENCIAN DE ACCIDENTES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

ACCION

PREVENCION ACCIDENTES

LUGAR

LOCALIDAD JOSE MA. MORELOS

MUNICIPIO JOSE MARIA MORELOS

BENEFICIARIOS

MUJERES 6

HOMBRES 2

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA
C. LUCY MARIBEL ANGULO BLANCO#DELEGADA JMM@2021-05-26$09:00&

*JOSE MARIA MORELOS//http://sistemas.igm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=516

Sistema de Programacion y Seguimiento de Acciones (SIPROSA)
Instituto Quintanarroense de la Mujer



1IQM

INSTITUTO QUINTANARROENSE

QUINTANA ROO
: DE LA MUJER

2016 +2022

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

CAPACITACI6N A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACI6N PARA LA PREVENCIAN DE ACCIDENTES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

ACCION

DIFUSION DE PREVENCION DE ACCIDENTES EN EL HOGAR

LUGAR

LOCALIDAD JOSE MA. MORELOS

MUNICIPIO JOSE MARIA MORELOS

BENEFICIARIOS

MUJERES 16

HOMBRES 5

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA
DELEGACION DE JOSE MARIA MORELOS#2021-04-16@09:00&*JOSE MARIA MORELOS

Sistema de Programacion y Seguimiento de Acciones (SIPROSA)
Instituto Quintanarroense de la Mujer



1IQM

QUINTANA ROO Mi:-y MEJE?ES INSTITUTO QUINTANARROENSE
2062002 OPORTUNIDADES DE LA MUJER

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

CAPACITACI6N A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACI6N PARA LA PREVENCION Y ATENCION DE LA OSTEOPOROSIS

ACCION

INFORMACION SOBRE LA OSTEOPOROSIS

LUGAR

LOCALIDAD JOSE MA. MORELOS

MUNICIPIO JOSE MARIA MORELOS

BENEFICIARIOS

MUJERES 10

HOMBRES 0

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

DELEGACION DE JOSE MARIA MORELOS#2021-04-20@09:00&*JOSE MARIA MORELOS

Sistema de Programacion y Seguimiento de Acciones (SIPROSA)
Instituto Quintanarroense de la Mujer



2 CAMBIOS COGNITIVOS

Se ha de mostrado sin lugar a dudas que disminuye |la rapidez del
procesamiento cognoscitivo, |la memoria y la adquisicion de conocimiento

Muchos de |los problemas de memoria que sufren algunos ancianos no constituyen
una consecuencia inevitable del envejecimiento, sino que se deben a otros
factores:

Depresion,
Inactividad
Efectos secundarios de los medicamentos prescritos




Salud. Capacitacion para la Prevencion y Atencidn de la Osteoporosis

Fecha de imparticién: 22 de junio de 2021

CQ@ER. PREVENIR. DETECT!
R
-

Hipertension
arterial.

* Diabetes,
* Obesidad.

* Cincer

* Osteopormis.
* Cataratas,

* Glancoma

* Enfermedades
mentabes.

' Videoconferencia Telmex

Eyvin Gomez-1QM
-
[ L o
€:

JESSIE REGALADO_... 7 jose vidal gam: % Crystian Juan Ric...

2
% Maria de Jesus .. 3elem Olia Mora

me

% magaly esmeral... § 2 EVABEATRIZ BAE... ¥ Clara del Pilar R.

% MARIA CRISTINA,
I

2 NANCY FLO 2 Maria Kafina Ay

2 Mariely Victoria .. 2 REINA LORENZ Maria Ricarda V

L Escribe aqui para buscar

(©) @ 31°C Parc.soleado ~ G B @ @

Panticipestes B4)

Eyvin Gomez-IQM (Mi ID)

B sessierecaLso.. moderador) 8
@ Bertha Rose ... (Co-Moderador) § W
v x . S
Activar micréfono

7 Chat de Grupo
De Nury El th Cano Chavez IQM para Todos:

Link de Registro para el IQM
Enfermedades crénico degenerativas
/fforms.gle/us7Vsamh3vu2Vsng8

ra Todos:

e riel Adrian
buenas tardes una pregunta cuales son
las 3 examenes que una persona con
diabetes se debe de hacer

ijano SE

Enviara: Todos Mas

Escribir mensaje aqu

02:51 p. m.

dx -
22/06/2021

]



'™ Videoconferencia Telmex

jose vidal gam: 2 Leticia Aké Samos

-
| Elsy Yenissei Celi...

. ‘ % Mirna Pérez (SE...

LUZ DELALBA H.

% GLORIA DOLORE.

Wendy Wabi

ol terths

fo1e V.

Participantes (72)

Eyvin Gomez-IQM (Mi ID) X wi
a JESSIE REGALAD... (moderador) § ¢
@ Bertha Rose ... (Co-Moderador) § Wl(

Activar micréfono

v Chat de Grupo

Contreras Gol
Ana Odeth Contreras Gonzélez/Cipivop/
asistente educativo

beth Wabi Aguayo 911
Cancin correo wendywabi@gmail.com

Vict
Karely Zapa
@hotmail.com

Enviar a:

Todos

02:52 p. m.

Gl O®zd



INSTITUTO QUINTANARROENSE DE LA MUJER
DELEGACION MUNICIPAL
JOSE MARIA MORELOS

DESCRIPCION :

. - “ﬂ;}
Q anl.)ﬁ wa _de \a Chleo POCOSIS
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INSTITUTO QUINTANARROENSE DE LA MUJER

DELEGACION MUNICIPAL

JOSE MARIA MORELOS

‘ . 3 t : ,
_ummnx_nn_az..ﬁ&__nan;onfov .munzg ﬁ@Lw_,mc%Qg Lm

LeaR: Ssse Mara tﬁ&&

VR... dentes

ACTIVIDAD: ﬁ@ﬁg ﬁam%bja D»QD»L%DL«WM amn ,Orm. _U@a‘ODQ.u

FECHA: 26 y 27~ ynoyo- 202) - WMogoses - (e dual )
HORA: Qoo ol a.MWCO Hes
T o1 SEXO
‘ 2| 818|818 4| M H ‘

NO, NOMBRE- Sleslels o | € : LOCALIDAD TELEFONO
“_. . o ~— -~ &~ o~ |
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3 - ,
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DESCRIPCION :

t
Se zr: e C_o_ﬁwm.m .

INSTITUTO QUINTANARROENSE DE LA MUJER

DELEGACION MUNICIPAL

JOSE MARIA MORELOS

\

vencion &G

m.;o.wﬁ.n,#oh.ma @9‘5 \a wﬂ‘.@

D,ﬁ,n I L«.&.LQ S

en /p nh.ﬂ.f,rL

ﬁwlﬁ. ﬁ a Vo h.mm_..

\ ] U "
ACTIVIDAD: U;.r,m%v de Predencida de (a3 Qceeidentes

/

LUGAR:
FECHA: f&- Rl - 204/ en & .5@@0.? ( :,:.mr:.,:
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DESCRIPCION : (Cai pac dacion

INSTITUTO QUINTANARROENSE DE LA MUJER
DELEGACION MUNICIPAL
JOSE MARIA MORELOS

|

paras o pevexion de

edad Qdo\ie A __ ey
i

Qn r.‘_n/hcj./mnu en o
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FECHA: /4 - Ale - 2021 ea ol - hoger. /. lval )
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DESCRIPCION :

INSTITUTO QUINTANARROENSE DE LA MUIJER
DELEGACION MUNICIPAL
JOSE MARIA MORELOS

) e \ = \ = . |

W PO CY L0 wvase \ IHECVUENC ) A
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" L \ )

WO fJ_:\_JLTu\ e \ea eddd G
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FECHA: | b = wu.._.\w:_ _ wuu, 2) € el . -__.\ ' f \ty ] 50 ) J
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M ateralPmwbatrb de bsResutados hsthucbnalks registadosen el

Siema de htegmacin Progmméatica y Presupuesalde h _;%-5, m!mg MMWW
Secretara de Fhanzasy Phneacn QUITANAROD e B

2do.Trneste delEprcxrip 2021

Programa Presupuestario: E018 — Acceso al Bienestar Social

F.P.CO1: Capacitacidn a Personas para el cuidado preventivo de su salud impartida

F.P.C01.A0 — Capacitacion sobre el cuidado y prevencion de la salud de las personas adultas
mayores

Material Probatorio

Felipe Carrillo Puerto

PREVENCION DE ACCIDENTES
EN LA EDAD ADULTA

Material completo descargado de la Nube Institucional en el periodo sefialado y resguardado en el equipo asignado a la Direcciéon de
Planeacién, Seguimiento y Evaluacién (No disponible por Internet)



M ateralPmwbatorb de bsResutados hstiucbnals egimadosen el s
Siema de htegmacin Progmméatica y Presupuesalde h C‘*ﬁ
Secretara de Fhanzasy Phneacin aus

2do.Trneste delEprcxrip 2021

QM

BNITITAIO CAINLAMARROONSE
L LA MLR

al 4G ¥

Visto por 32
6 Lic Eleazar hoy 3:28 p.m.
% Jose Ku May Betania hay 3:26 p.m.
@‘, Maria Luisa hoy 2:53 p.m.
o Grecia Nuevo oy 2:24 p.m.
@ Juanita oy 1:64 p.m.
e Yesenia Yahaira oy 1:46 pam.
“® " Jeronima w141 pam.
6 Gabriela Braga hoy 1:34 p.m.
Julian Cetina Serv. Soc... hoy 1:33 p.m.

(E) Azucena hoy 1:28 p.m.
i‘- mario cunado marbe hoy  1:26 p.m.

ﬁ? Fer hoy 12:40 p.m.
9 Gema Karina hoy 12:34 p.m.

Juan Maldonade Rese Mary Perez DIF DAVID PREC...

£ [ [+

£ Escribe aqui para buscar O H 9w *"moBE0F S e e e e

Material completo descargado de la Nube Institucional en el periodo sefialado y resguardado en el equipo asignado a la Direcciéon de
Planeacién, Seguimiento y Evaluacién (No disponible por Internet)



Siema de htegmacin Progmméatica y Presupuesalde h
Secretara de Fhanzasy Phneacin

2do.Trneste delEprcxrip 2021

M ateralPmwbatrb de bsResutados hsthucbnalks registadosen el ﬁ

A 1QM

BNEITUIO QUINLAMARROONSE
e 1Y D LA MR

© Zoom Mesting - a %

Lavignia Mateos

¥ araceli RliZ SEQ ¥ lez ¥ Larism ¥ Daniel Emmanuel Gt % Karla Aguilar-Redefine.

Rose Mary Perez Paty Cala

£ Escribe aqui para buscar H ot ®Omed O F ™ € wiow ~ @ @

Mi estado
Hoy 16:38

+QUE ES LA OSTEOPOROSIS?
ES UNA ENFERMEDAD QUE ADELGAZA Y DEBILITA
LOS HUESOS ¥ PUEDEN LEGAR A FRACTURARSE,
SOBRE TODO LA CADERA, LA COLUMNA Y LA
MUNECA

Material completo descargado de la Nube Institucional en el periodo sefialado y resguardado en el equipo asignado a la Direcciéon de
Planeacién, Seguimiento y Evaluacién (No disponible por Internet)
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