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INSTITUTO QUINTANARROENSE

QUINTANA ROO
: DE LA MUJER

2016 +2022

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

CAPACITACI6N A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACI6N PARA LA PREVENCIAN DE ACCIDENTES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

ACCION

CAPACITACI6N PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

LUGAR
LOCALIDAD VIDEOCONFERENCIA
MUNICIPIO
BENEFICIARIOS
MUJERES 10
HOMBRES 3

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

DTPPG#2021-02-17@11:30&*

Sistema de Programacion y Seguimiento de Acciones (SIPROSA)
Instituto Quintanarroense de la Mujer



1IQM

INSTITUTO QUINTANARROENSE

QUINTANA ROO
: DE LA MUJER

2016 +2022

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

CAPACITACI6N A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACI6N PARA LA PREVENCION Y ATENCION DE LA OSTEOPOROSIS

ACCION

CAPACITACI6N PARA LA PREVENCION Y ATENCION DE LA OSTEOPOROSIS

LUGAR

LOCALIDAD VIDEOLLAMADA

MUNICIPIO

BENEFICIARIOS

MUJERES 10

HOMBRES 3

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

DTPPG#2021-03-09@10:00&*

Sistema de Programacion y Seguimiento de Acciones (SIPROSA)
Instituto Quintanarroense de la Mujer



1IQM

INSTITUTO QUINTANARROENSE

QUINTANA ROO
: DE LA MUJER

2016 +2022

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

CAPACITACI6N A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACI6N PARA LA PREVENCIAN DE ACCIDENTES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

ACCION
PLATICA
LUGAR
LOCALIDAD COZUMEL
MUNICIPIO COZUMEL
BENEFICIARIOS
MUJERES 14
HOMBRES 2

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

DELEGACI?N DE COZUMEL#2021-01-25@11:00 A.M.&*COZUMEL

Sistema de Programacion y Seguimiento de Acciones (SIPROSA)
Instituto Quintanarroense de la Mujer
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INSTITUTO QUINTANARROENSE

QUINTANA ROO
: DE LA MUJER

2016 +2022

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

CAPACITACI6N A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACI6N PARA LA PREVENCION Y ATENCION DE LA OSTEOPOROSIS

ACCION

PREVENCION DE LA OSTEOPOROSIS

LUGAR
LOCALIDAD FELIPE CARRILLO PUERTO (VIRTUAL)
MUNICIPIO FELIPE CARRILLO PUERTO

BENEFICIARIOS

MUJERES 43

HOMBRES 12

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

FELIPE CARRILLO PUERTO#2021-03-04@9:00 AM&*FELIPE CARRILLO PUERTO

Sistema de Programacion y Seguimiento de Acciones (SIPROSA)
Instituto Quintanarroense de la Mujer
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INSTITUTO QUINTANARROENSE

QUINTANA ROO
: DE LA MUJER

2016 +2022

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

CAPACITACI6N A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACI6N PARA LA PREVENCION Y ATENCION DE LA OSTEOPOROSIS

ACCION

PREVENCION DE LA OSTEOPOROSIS

LUGAR
LOCALIDAD FELIPE CARRILLO PUERTO (VIRTUAL)
MUNICIPIO FELIPE CARRILLO PUERTO

BENEFICIARIOS

MUJERES 72

HOMBRES 26

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA
FELIPE CARRILLO PUERTO#2021-01-27@9:00 AM&*FELIPE CARRILLO PUERTO

Sistema de Programacion y Seguimiento de Acciones (SIPROSA)
Instituto Quintanarroense de la Mujer
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INSTITUTO QUINTANARROENSE

QUINTANA ROO
: DE LA MUJER

2016 +2022

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

ACCESO AL BIENESTAR SOCIAL

COMPONENTE

CAPACITACI6N A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACI6N PARA LA PREVENCION Y ATENCION DE LA OSTEOPOROSIS

ACCION

CAPACITACI6N PARA LA PREVENCION Y ATENCION DE LA OSTEOPOROSIS

LUGAR
LOCALIDAD ISLA MUJERES
MUNICIPIO
BENEFICIARIOS
MUJERES 4
HOMBRES 9

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

CLEMENTINA ALCANTARA MIGUEL#2021-01-25@11:00&*

Sistema de Programacion y Seguimiento de Acciones (SIPROSA)
Instituto Quintanarroense de la Mujer



M ateralPmwbatrb de bsResutados hsthucbnalks registadosen el

Siema de htegmacin Progmméatica y Presupuesalde b 6& ..,,LQM
Secretara de Fhanzasy Phneacin QUNTANAROO Py 0 CUNIHARRODSE

ler.Trineste delEfrcicb 2021

Programa Presupuestario: E018 — Acceso al Bienestar Social

F.P.CO1: Capacitacidn a Personas para el cuidado preventivo de su salud impartida

F.P.CO1.A02 — Capacitacién sobre el cuidado y prevencidon de la salud de las personas adultas
mayores (Osteoporosis, depresion, prevencidon de accidentes).

Material Probatorio

Benito Juarez

Cozumel

Fabiola Ruiz est4 presentando

Diferencias enfre gerantologia y geriatria:
La gerialria forma parte de la slendo una
del

dentro de las ciencias médicas
de médicos conel

= Los campos de actuacién de un gerondloge son muy variados, ya que,

desde el mismo concepto de gerontologia (definicién) se desprende
que su naturaleza es multidisciplinar.

Yy

Detalles de la reunion -~ Fabiota Ruiz
‘st presentano

Material completo descargado de la Nube Institucional en el periodo sefialado y resguardado en el equipo asignado a la Direccion de
Planeacidn, Seguimiento y Evaluacién (No disponible por Internet)



M ateralPmwbatrb de bsResutados hsthucbnalks registadosen el
Siema de htegmacin Progmméatica y Presupuesalde b
Secretara de Fhanzasy Phneacin

ler.Trineste delEfrcicb 2021

i i i uintanarroense de la ..
Fabiola Ruiz estd presentando . !

Envejecimiento bioldgico

Referido a los cambios que experimenta nuestro cuerpo como
resultado del proceso de envejecimiento. Genetistas, bidlogos,
geriatras, entre otros muchos profesionales, se ocupan de estudiar
temas como el envejecimiento celular, las enfermedades
neurodegenerativas asocladas a la vejez, la extension de la vida o los
mecanismos bioldgicos que explican un envejecimiento exitoso.

Detalles de la rounion ~

Fabiola Ruiz estd presentando

Creencias sobre la vejez

= Integrar la vejez en nuestro proyecto de vida

= Cuidarnos de forma infegral para la vejez

= Considerar la red de apoyo para la vejez W Fabiola Franco

=+= Fabiola Ruiz

Detalles de la reunion  ~ ° L) @

% Fabiola Franco

Detalles de la reunion

2, Personas (25) - Chat

SUNEHM OO —

Jenny roxana David Gamboa 10:09

Jenny Roxana David Gamboa

QM psicéloga_jennydavid@hotmail. com 31 afios.
Buenos dias!!

Pablo Igm 1010

Igm
Papecrayo@gmail.com
42 afios

Buen dia

Lili Cardenas 10:10
Liduvina Lilibeth Cardenas Palomo, Comite
Municipal de la Mujer, lilibeth_94_9@hectmail.com,

®

Fabiola Ruiz
esta presentando

Material completo descargado de la Nube Institucional en el periodo sefialado y resguardado en el equipo asignado a la Direccion de

Planeacién, Seguimiento y Evaluacién (No disponible por Internet)



M ateralPmwbatrb de bsResutados hsthucbnalks registadosen el
Siema de htegmacin Progmméatica y Presupuesalde b
Secretara de Fhanzasy Phneacin =y

ler.Trineste delEfrcicb 2021
' S

) nidebia rubi ucan kantun I INSTITUTO QUINTANARR_ | () Monica Ana Luisa Alvarez _ () Lili Cardenas

P M L F

% Luisa Fuenles % Pablo lgm % Martha Brilo % Leidy Novelo ) Fabiola Franco

o S

% Instiluto Quintenarroense de la Mujer % Yerelly MReyes % Selmi Maria Dalam Peraza % Zoda Cspinosa

Detalles de la reunion

Barmrosa Cij Cozumel esta preseniando

[

Presentacidn

L eristees o e erengh e eimines e cialp
S Y S AR St A S S
v, srurie e an s querade, sieiere i e arsbe, b i n
Rl pove s afiam e} B Eaariamani Al gus s Sagreein.

. warsdaders doprachi ens lertes caracserissisa g s i on sus cavelnemiTG.

Hote franti e o e e s e st e e e T ger s e

AT PRl T e ST A e e AT e, £ iR, d s ek -
! P i

- o e,
caw o o s,

Fte it imsbape waslarls o Mabiniguis o g s

. il i, e 21 e e g e
ot fara i g arTuanSa pavnities A, reanfracd rugnwe pare am-
P28 frirner B e reside oo sk vt

R Eg
Datalles da la reunion  ~ . (]
Activar subtitisios

Material completo descargado de la Nube Institucional en el periodo sefialado y resguardado en el equipo asignado a la Direccion de
Planeacién, Seguimiento y Evaluacién (No disponible por Internet)




M ateralPmwbatrb de bsResutados hsthucbnalks registadosen el
Siema de htegmacin Progmméatica y Presupuesalde b
Secretara de Fhanzasy Phneacin -

ler.Trineste delEfrcicb 2021

@ Psic. Barroso C zumel estd presentando

i cwwocer la depresiont

Fo pasliie que sutsmos fente 8 Fn atres stasienes, estn basl
una eqrealn suanda la e, N
1o sersacion de vacia o ol desinte wno.a sburimenta o probieman
Fds 1man can fuectes, qus not im- con el wrhc ive dunime miatha o
plcda hacer uestra #ida diar o Hene dificultad pars < cnetluela)
e T e Y

14 moa ke ban, te acampana de

|

Detalles de la reunion A~ -~ e

Mariela Marisol Palomo A >

Marisol Uc Uc; IQM CZM k&

% AMERIMED
Hospitals

Dr. Reinier

Padron

Cardidlogo
Intervencionista

Q cozumel

Material completo descargado de la Nube Institucional en el periodo sefialado y resguardado en el equipo asignado a la Direccion de
Planeacién, Seguimiento y Evaluacién (No disponible por Internet)
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Mardia batun

Ver opciones ~

Tratamiento no farmacologico

Gustavo PA

Maintain nomal body weight (body mass index 18.5-24.9 kg/¥) | 5-20 mm Hg/10 kg

Consume a diet rich in fruits, vegetables, and low-fat dairy products with a
reduced content of saturated and total fat

a. Consume no more than 2,400 mg of sodium/day;
b. Further reduction of sodium intake to 1,500 mg/day is desirable since

8-14 mm Hg

it is associated with even greater reduction in BP; and 2-8 mm Hg

¢. Reduce intake by at least 1,000 mg/day since that will lower BP, even
if the desired daily sodium intake is not achieved

Engage in regular aerobic physical activity such as brisk walking (at least
30 min per day, most days of the week)

Limit consumption to no more than 2 drinks (e.g., 24 oz beer, 10 oz wine,

4-3mm Hg

or 3 oz 80-proof whiskey) per day in most men, and to no more than 2-4 mm Hg

1 drink per day in women and lighter weight persons.

Marda batun

Ver opciones v

1da saludable

6 Life's

Simple

S

Heart Disease and Stroke Statistics

Brayan Mircles

L3

2021 Update: Summary

IQM

BNITITAIO CAINLAMARROONSE
D LA MUNE

Material completo descargado de la Nube Institucional en el periodo sefialado y resguardado en el equipo asignado a la Direccion de

Planeacién, Seguimiento y Evaluacién (No disponible por Internet)



M ateralPmwbatrb de bsResutados hsthucbnalks registadosen el
Siema de htegmacin Progmméatica y Presupuesalde b

Secretara de Fhanzasy Phneacin

ler.Trineste delEfrcicb 2021

@ Psic. Barroso Cij Cozumel esta presentando

Determina tus valores gy

* Ningun plan de vida prosperara si va en contra

de nuestros valores. Por eso, hay que tener
claro cudles son aquellos a los que les
concedemos una mayor importancia. Para
ello, lo mejor es hacer una lista en la que
consten los principales valores que consideres
relevantes, y luego ordénalos segun su
importancia.

Detalles de lareunion ~

ic. Barroso Cij Cozumel

¥ INSTITUTO QUINTANARROE...

G

W Gloria Noh Canul

®

¥ Jenny roxana David Gamboa

Detalles de la reunion

M chat

2, Personas (17)

Luis Alfonso caamal escamilla
44 afios 9871129399
luciano2420@hotmail.com
Augiliar administrativo

Zoila Espinosa 11:16

Zoila Beatriz Espinosa Varguez
Celular: 9871383838

Correo elect. Zoila.esvz@gmail.con
Comité Municipal de la Mujer
Cozumel, Q. Roo.

Lili cardenas 11:12

Liduvina Lilibeth Cardenas Palomo, Comité
municipal de la mujer/26 afios/
lilibeth_94_9@hotmail.com/ 9861149010

Psic. Barroso Cij Cozumel
esta presentando

IQM

BNITITUAIG CAINLAMARROONTE
DL LA MU

M

+s+ Martha Brito

\ D

\

¥, Yerelly M.Reyes

¥, Norma Alvarez % Darian Peraza

b

¥, Jenny roxana David Gamboa & nidelvia rubi ucan kantun

Detalles de la reunion ~

W Zoila Espinosa

¥, Selmi Maria Balam Peraza

W Psic. Cynthia Barroso

¥, Noemi Manrique

=

¥ Gloria Noh Canul

.S. | ]

¥ Luis Caamal

P

¥ Pablo Igm

=

Presentar ahora

Material completo descargado de la Nube Institucional en el periodo sefialado y resguardado en el equipo asignado a la Direccion de

Planeacién, Seguimiento y Evaluacién (No disponible por Internet)
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IQM

BNITITUAIG CAINLAMARROONTE
DL LA MU

INSTITUTO QUINTANARROENSE DE LA MUJER esta presentando

=== Manuel Nahuat
Vida Saludable

Coach Manuel Jesis Nahuat Pacheco b
Certificado por la Federacién Mexicana de Fisicoconstructivismo y Fitness

17 de marzo del 2021 T 4
10M Cozumel
 §

¥ sonig &flzalem

Haz al para apronar st

A Eserice aqui pars buscar

Detalles de la reunion ~ e - @

Othon P. Blanco

Material completo descargado de la Nube Institucional en el periodo sefialado y resguardado en el equipo asignado a la Direccion de
Planeacién, Seguimiento y Evaluacién (No disponible por Internet)
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£ 1QM

Rubi Gisadabupe: Car o Haal s talking...

Material completo descargado de la Nube Institucional en el periodo sefialado y resguardado en el equipo asignado a la Direccion de
Planeacién, Seguimiento y Evaluacién (No disponible por Internet)

BNEITUIO QUINLAMARROONSE



Siema de htegmacin Progmméatica y Presupuesalde b
Secretara de Fhanzasy Phneacin

ler.Trineste delEfrcicb 2021

M ateralPmwbatrb de bsResutados hsthucbnalks registadosen el ﬁ *
L D

D LA MUNE

Arturs Pachecs

Felipe Carrillo Puerto

Material completo descargado de la Nube Institucional en el periodo sefialado y resguardado en el equipo asignado a la Direccion de
Planeacién, Seguimiento y Evaluacién (No disponible por Internet)
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¢« ‘ Mi estado

Ayer 9:28 a. m.

& O Mi estado
& Ayer 4:58 p. m.

Visto por 20

a Juan Inclusion
b

& S QM

PREVENCION DE ACCIDENTES
Maria Inclusion EN LA EDAD ADU LTA

Florencia Betani

Lic marbella

Fany Yax Ley

patty contadora

Armin IQM Nuevo

Material completo descargado de la Nube Institucional en el periodo sefialado y resguardado en el equipo asignado a la Direccion de
Planeacién, Seguimiento y Evaluacién (No disponible por Internet)
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' Mi estado
Ayer 12:16

& & QM

SABIAS QUE....?

Conforme avanza la edad se va disminuyendo
la masa muscular, el caminar se vuelve mas
lento, se pierde velocidad en los reflejos’y la

vision se puede alterar.

Visto por 20

XX

09 @

¢ @

|2

,._
=
L

L £

e é

Juanita

Janet Asesora

Luis Antonio Yam Pat
Rossana

Paty Igm Chetumal
Jorge Avila

Alondra Servicio

Iraine

Aldrin # De aguas At&t
Clau Montejo

Hijo Mari Pool Lisandro
Ruben Rosendo

Maria Paimef

JQM

0 GUINTAMARRODNSL

2:52 p.m.

2:01 p.m.

1:48 p.m.

1:11 p.m.

11:31 a.m.

11:24 a.m.

11:18 a.m.

11:15 a.m.

/ 10:44 a.m.

hoy 10:25a.m.

9:58 a.m.

9:50 a.m.

9:49 a.m.

Material completo descargado de la Nube Institucional en el periodo sefialado y resguardado en el equipo asignado a la Direccion de

Planeacién, Seguimiento y Evaluacion (No disponible por Internet)
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® _1oM

e O QUINTAMARRODNE
OF LA MU

4:39

< @1 ;22 ENpR

Visto por 20
,3 gaYsinos hoy 4:02 p.m.

Luis Antonio Yam Pat hoy 3:33 p.m.

Juanita hoy 2:52 p.m.

Janet Asesora hoy 2:01p.m.

3

# 1QM

TEMA
Rossana wy 111 p.m.

PREVENCION DE LA OSTEOPOROSIS
Jorge Avila oy 11:24 a.m.
Alondra Servicio oy 11:18 a.m.

Iraine hoy 11:15 a.m.
FILMIX

-
&
®
O
@ Paty Igm Chetumal oy 11:31a.m.
{d
C
@
2]

Aldrin # De aguas At&t hoy 10:44 am.
a Clau Montejo hoy 10:25 a.m.
@ Hijo Mari Pool Lisandro  hoy 9:58 a.m.

w Ruben Rosendo hoy 9:50 a.m.

Material completo descargado de la Nube Institucional en el periodo sefialado y resguardado en el equipo asignado a la Direccion de
Planeacién, Seguimiento y Evaluacién (No disponible por Internet)
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® 1OM

Mi estado
Ayer 12:09 p. m.

Visto por 20 vee

o Alondra Servicio oy 11:18 a.m.

‘@ Iraine hoy 11:15 a.m.

lﬂ Aldrin # De aguas At&  hoy 10:44 am.

;fl,??‘,‘ Clau Montejo hoy 10:25 a.m. ® o & oM

La osteoporosis es una enfermedad esquelética en la que se
produce una disminucién de la densidad de masa dsea. Los

= i i 1 . huesos se vuelven mas porosos, aumenta el nimero y el
@ HIJO Marl POO’ |_|Sandr0 958 a.m. tamario de las cavidades o celdillas que existen en su Interior,
son mas fragiles, no resisten los golpes y se rompen con
y mayor facilidad
Qﬁ Ruben Rosendo oy 9:50 a.m.
ﬂ Maria Paimef hoy 9:49 am.
% Master Nuevo oy 9:48 a.m.
Ady Santos hoy 9:47 am.
FILMIX
a T. Miriam oy 9:36 a.m.
9 Fstima hoy 9:34 am.
@ Melissa Yah Peraza oy 9:28 a.m.
‘ Tia Veronica hoy  9:22 a.m.

Material completo descargado de la Nube Institucional en el periodo sefialado y resguardado en el equipo asignado a la Direccion de
Planeacién, Seguimiento y Evaluacion (No disponible por Internet)
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Visto por 23 ;
Visto por 23
f . .
’@ Zenaida Dzib hoy — €:11p.m. o
% Tacos Trici hoy  3:00 p.m.
‘ Citlali Tuz hoy 5:17 p.m. ”
% Dona Dani hoy  2:52 p.m.
@ Iraine hoy 4:42 p.m.
, ﬂ' Maria Xool hoy  2:39 p.m.
ﬁ Wilma hoy 4:33 p.m.
@ Janet Asesora hoy 2:32p.m.
@ Grecia Nuevo hoy 4:06 p.m.
@ Papa hoy  2:31 p.m.
Miriam Paat hoy 3:46 p.m.
Toro Primo hoy 2:24 p.m.
o Santiaga Aban hoy 3:44p.m. |
- - Luis Antonio Yam Pat oy 2:22p.m.
@ Melissa Yah Peraza hoy 3:29p.m. |
6' Alondra Servicio hoy  2:19 p.m.
a Fstima hoy 317 p.m.
n&, Maria Sara Catzin hoy  2:19 p.m.
Master Nuevo hoy  3:17 p.m.
. @ T. Miriam hoy ~ 2:16 p.m.
% Tacos Trici hoy 3:00 p.m.
™ . @ Jorge Avila hoy 2:07 p.m.
"’ Dona Dani hoy 2:52 p.m. 4
' . w Selene Puc hoy 157 p.m.
¥V Maria Xool hoy 2:39 p.m.
- 1'% Aldrin # De aguas At&t hoy  1:51p.m.

Material completo descargado de la Nube Institucional en el periodo sefialado y resguardado en el equipo asignado a la Direccion de
Planeacién, Seguimiento y Evaluacién (No disponible por Internet)



M ateralPmwbatorb de bsResutados hetiucbnalks registadosen el f‘: < y
SEema de hiegmcin Programatica y Presupuesalde b [A44] (._#_., Ig Md.,-..

Secretara de Fhanzasy Phneacin

ler.Trineste delEfrcicb 2021

Mi estado
Hoy 9:24

< %} 1:20p.m.

M PAT
S 1QM 2 hace 15 minutos

&
TEMA
Bebe
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